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Toutefois, cette analyse presente des limites et il faut
associer d'autres facteurs pour comprendre la situation
d'insécurité alimentaire des ménages ruraux au Tchad.
Les provinces de la zone saharienne en présentant une
situation d'insécurité alimentaire élevée associce un
niveau de pauvreté plus bas montrent que les
capacités du ménage ne suffisent pas pour assurer la
securité alimentaire si le contexte n’est pas favorable.
Dans cette zone, en raison d'un niveau des prix trés
élevé, le pouvoir d'achat des meénages demeure
toujours faible malgré des revenus plus élevés. De
plus, des contraintes d’acces a une gamme variée de
produits limitent les opportunités de diversification
alimentaires chez ces meénages. A l'opposé, c'est
l'accés physique et économique plus facile dans les
provinces de Sila, Chari Baguirmi, Tandjilé qui permet
aux meénages d'avoir une meilleure situation de
securité alimentaire malgré un taux de pauvreté éleve.

IV. Conclusion

L'Enquéte Nationale de Sécurité Alimentaire (ENSA)
d'octobre 2025 met en évidence une amélioration
relative de la situation de sécurité alimentaire par
rapport a 2024, tout en confirmant la persistance d'une
insécurité alimentaire structurelle élevée au Tchad.
Prés de 46,9 % des ménages ruraux sont en insécurité
alimentaire, dont 3,5 % sous forme sévére.

Malgré une campagne agropastorale globalement
moyenne, la situation demeure largement déterminée
par des contraintes d’accés économique, caractérisées
par une érosion des revenus, une forte dépendance
aux marchés et une part trés élevée des dépenses
alimentaires. La variabilité climatique, les conflits, les
déplacements de populations et la faible diversification
des moyens d'existence continuent d'exacerber la
vulnérabilit¢ des ménages, en particulier dans les
zones sahélienne et saharienne.

Les résultats confirment également que certains
groupes demeurent disproportionnellement affectés,
notamment les ménages dirigés par des femmes, les
personnes ageées, les ménages avec de jeunes enfants
et ceux disposant de faibles capacités économiques.
Les progrés observés restent fragiles et pourraient étre
rapidement remis en cause en I'absence
d'interventions adaptées et suffisamment financées.

V. Recommandations

Renforcer I'assistance ciblée en faveur des ménages
en insécurité alimentaire sévére et modérée, en

priorisant les zones et départements les plus affectés

y World Food
V¥ Programme

et les groupes & forte vulnérabilité.

Protéger et renforcer les moyens d'existence,
notamment agricoles et pastoraux, et promouvoir Ia
diversification des sources de revenus afin de réduire
le recours aux stratégies d’adaptation négatives.
Améliorer l'acces €conomique a I'alimentation a travers
des transferts monétaires adaptés au contexte des
marcheés et sensibles aux variations saisonniéres des
prix.

Renforcer la résilience face aux chocs climatiques et
sécuritaires, en intégrant des actions d’adaptation
climatique et de gestion des ressources naturelles.
Assurer un financement adeéquat et prévisible du Plan
National de Réponse et renforcer les systemes
d'information pour appuyer Ia planification et le suivi
des interventions.
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